








貸出カード 

赤ちゃんコーナー

絵本コーナー 

赤ちゃんコーナーや絵本コーナーにたくさん絵本があるよ

気に入った絵本を借りてね！

貸出冊数は、一人１０冊まで、　貸出期間は 2週間だよ！

 赤ちゃんの絵本紹介  赤ちゃんコーナー  絵本コーナー
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図書館から絵本を借りたら、読んだ本を読書通帳に記録しましょう。 

●通帳がすべてうまった時、この通帳をなくした時、ひろった時は、
　図書館までお知らせください。
●この通帳に期限はありません。
●通帳にすべてうまると、認定証とゆめ活ポイント５０ポイントを贈呈します。

読書通帳の使い方

たくさん読んでね。 
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ブックスタートのはじまり
その1
1992 年英国で発祥 〜 read booksではなくshare books ～
キャッチフレーズは「Share book with your baby」
本を読む（read books）のではなく、赤ちゃんと絵本を開く楽し
いひとときを分かち合います（share books）。
そのきっかけを、すべての赤ちゃんのもとへ届けようとはじまりまし
た。 活動は現在、世界各地で行われています。

その２
2001年４月、日本でブックスタート開始
日本では、2001 年「子ども読書年」を機にブックスタートが開始されました。
同年11月に東京都杉並区で 200 の家庭を対象に試験実施され、2001年４月に12 市町
村で本格的な活動がはじまり、その後、全国各地に広がっています。

矢祭町の取り組みは？
矢祭町では、2004 年（平成16 年）５月より乳児健康相談の際にブックスタート事業 
を開始しています。現在も6か月健康相談の際に絵本の紹介を実施しています。
矢祭もったいない図書館では、平成 28 年度から乳幼児期における読書活動推進事業
により０～５歳児を対象にセカンドブック事業に取り組んでいます。 

平成 29 年３月絵本の紹介ガイドブック「はじめてであう こころ 育ての ひみつ  こどももおとなも えほんでか
わる」作成 
令和 5 年 3 月 Ehon Gaide bookuとして改訂版作成 
（矢祭もったいない図書館） 

＜参考文献＞ 
『みんな、絵本から』  著者／柳田邦男 撮影／石井麻木 出版社／講談社 
『0 ～ 5 歳 子どもを育てる「読み聞かせ」実践ガイド』  著者／児玉ひろ美 出版社／小学館 
『えほんのせかい こどものせかい』  著者／松岡享子 発行所／日本エディタースクール出版部
 『あかちゃんの本箱 0 歳から 5 歳の絵本』  ドロシイー・バトラー／著 横山真佐子／訳 発行所／ブック・グローブ社 
『絵本は心のへその緒』著者／松井直 発行所／NPO ブックスタート 
『絵本はともだち』  編集発行 福島県立図書館 
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絵本といっしょに「幸せの記憶」を

JPIC 読書アドバイザ－
児玉ひろ美 

2001年のブックスタート活動（27ページ参照）の始まりにより、生まれて間も
ない我が子に絵本を読んであげる方が増えてきました。 
でも、「まだ言葉もわからない赤ちゃんに、どんなふうに読めばよいのかわから
ない」という声も多く届きます。 

読み聞かせは、子どもと一緒にできるたくさんの楽しいことの一つです。 
難しいことは何もありません。その日、その時、ご自身が、「わが子に手渡したい、
伝えたい」、そう感じた一冊を一緒に分け合えばよいのです。

その思いや願いは、読み手の声を通して、お子さんに伝わります。 
そして、幼い頃に受けとった思いや願いは、価値観となって、大人になるまで、
お子さんのなかで育ち続けることでしょう。 

もちろん、早すぎることも、遅すぎることもありません。 
まずは、ご自身が一冊、声に出してご自分のために読んでみましょう。 
きっと、心がその良さを受けとることでしょう。 
そして、その良さを、どうぞお子さんと一緒に育んでください。 
読み聞かせのひとときは、「幸せの記憶」として、お子さんの心に刻まれること
でしょう。 
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昔と変
わらない遊び

体を動かす。何かをつくる。はなしをきく。
昔も今も子どもにとっては、すべてが遊びになり笑顔で楽しめます。

 心地よいリズムから“ことば ” をおぼえましょう♪

伝統的な遊び 

お手玉 こま けん玉 おりがみ

 わらべ歌で手遊び 

だるまさん あがりめさがりめ   はくしゅぱちぱち

からだを使って遊ぶ

いないないばあ こちょこちょ ぎったんばったん 
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子育てサポート情報 

子育て世代
包括支援センター
妊娠・出産、子育てをとおして
サポートします。

▼お問い合わせ
矢祭町保健福祉センター 
☎ 0247-46-4851

子育てつどいの広場 
カンガルーくらぶ
開催日：月・火・水・金
第４土曜日 
10：00 〜15：00 
会場：保健福祉センター内

▼お問い合わせ
矢祭町保健福祉センター 
☎ 0247-34-1050

子育て応援します。  
ファミリーサポートセンター

▼お問い合わせ
☎ 0247-34-1050
矢祭町社会福祉協議会

矢祭町や福島県内のファミタンマークの
お店でサービスが受けられます。 
出生届の際に手続きができます。

図書館利用でポイン
トがもらえます。
・本の福袋利用（1 回    
 50 ポイント贈呈）

・おはなしか参加（1 
回 50 ポイント贈呈）

・本を借りて読書通帳 
24 冊（見開き2P）を記帳
すると50 ポイント贈呈

＊たくさん集めて矢祭町商工会の“商品券”と交換します。 
＊図書館でカードの申請手続きができます。 

ファミたんカード

やまっぴーカード福島県子育て応援パスポート事業 

母子手帳の
申請

マミーサロン

リトミック
体験

歯か指導
など

30



あかちゃんおはなしかい
●毎月第1木曜日　１０：００～１２：００　会場：もったいない図書館

３歳以下の乳幼児とご家族に向けて、館内においておはなしかい
お話と絵本の読み聞かせ、絵本の紹介、お子様と一緒にワークショップ

プレママ・プレパパおはなしかい
（あかちゃんおはなしかいと同時間催）

●毎月第 1 木曜日　１０：００～１２：００　会場：もったいない図書館 

出産を控えた方とご家族に向けてのおはなしかい 
出産前ブックスタート事業により、参加者に絵本を1冊プレゼント
お話と絵本の読み聞かせ、育児についての本の紹介
あかちゃんおはなしかいと一緒に開催

ブックスタート事業
● 6 か月児乳児健康相談会に開催　会場：保健福祉センター

年 4 回開催（5 月、８月、１１月、２月）
もったいない図書館 絵本ガイドブック 
「はじめてであうえほん こころ育てのひみつ こどももおとなもえほんでかわる」 配布 

出生前ブックスタート　●会場：もったいない図書館
プレママ・プレパパおはなしかい参加者または、母子手帳持参者に絵本 1 冊プレゼント

福袋による本の貸出
一人10 冊までリクエストにより利用できます。 貸出期間：2 週間
申し込み方法：☎４６－４６４６ 図書館カウンター 
＊やまっぴーカード 50 ポイント贈呈

おしらせ

参加記録ノート

福袋による本の貸出
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矢祭もったいない図書館
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